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基礎を固めて、自分の可能性を広げる

１学年（全員共通の授業）

３
年間

の学びの流れ

１学年では、基本的にクラスごとに授業を行います。数学と

英語は、３つの少人数講座に分かれて学習します。

きめ細やかな指導のもとで、どの科目も基礎学力の定着を図

ります。

カリキュラム紹介

キャリアデザイン

基礎学力を身につけ、自己理解を深めながら

　　将来の進路やコース選択について考えます。

令和９年度入学生 教育課程（予定）

自分に合った進路を見つけよう

適性検査や講演会、進路研修などを通して、自分の得意なこと

や興味のあることを見つけ、将来の進路について考えます。

福祉系コース別学習：手話の体験授業

コース選択に向けては、体験授業や実習を通して各コースの学

習内容を学びます。12月にコースが決定すると、それぞれのコ

ースに分かれ、2年生からの学習を先取りして行います。



２・３学年　進学コース
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金沢工業大学

より高度な知識と教養を身につけ、幅広い進路選択に対応できる能力を養います。

山村 悠斗 進学先

卒業生の声

３
年間

の学びの流れ

コース紹介

大学・短大・医療系への進学を目標とするコース

進
学

コ
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び
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　私は進学コース理系で学びました。進学コースでは大学進学に必要な知識を

身につけることができ、とてもやりがいがあります。理系と文系に分かれて学

ぶため、自分の進路に合わせて得意な科目を伸ばすことができます。また、学

校推薦型選抜や総合型選抜を利用する人も多いため、日頃からよい成績を維持

することが大切です。

　現在、私の通っている大学では授業が100分で行われています。専門科目も

ありますが、１年生では高校で学んだ内容の復習もあります。数学と英語は習

熟度別に学習でき、自分のレベルに合わせて学ぶことができます。進学コース

で学んだことは大学生活にも役立っており、進路実現に向けて努力することの

大切さを実感しています。

出身中学 飯田西中学校２進
学

コ
ースの

学
び

令和７年度卒業生

授業

補習

習熟度別授業、少人数授業の実施

通常補習、長期休業補習、共通テスト対策講座、個別指導の充実

検定 英語検定、漢字検定、数学検定等の資格取得の推進

進路 進学ガイダンス・上級学校の出前授業等の進路啓発講座の実施、
南宮学習塾との連携授業など

３学年　◆「選択Ａ」の科目：＊数特Ⅰ・芸術Ⅲ・保育基礎・ビジネス基礎
　　　　◆「選択Ｂ」の科目：＊レクレーションスポーツ・＊探究美術・＊一般英語・フード












































デザイン・演奏研究

３学年　◆「選択Ａ」の科目：＊数特Ⅰ・芸術Ⅲ・保育基礎・ビジネス基礎
　　　　◆「選択Ｂ」の科目：＊レクレーションスポーツ・＊探究美術・＊一般英語・フード
 










































デザイン・演奏研究

＊つき：学校設定科目令和９年度入学生 教育課程（予定）

検定取得に積極的にチャレンジ！　

英語の授業で行う阿南英検や、南宮学習塾での個別指導を通して力をつけ、
さまざまな検定にチャレンジする生徒もいます。挑戦することで
自信がつき、進学にも役立ちます。

〈主な検定と合格級〉実用英語技能検定２級、日本漢字能力検定２級
　　　　　　　　　　実用数学技能検定準１級



２・３学年　地域探究コース

 商業系・福祉系の専門科目を学び、地域社会を支える

　　　　　　　　　　　　 人材の育成を⽬指します。

３
年間

の学びの流れ

コース紹介

就職と専門学校への進学を⽬標とするコース

商
業

・
福祉の

学
び

１

授業 習熟度別授業、少人数授業の実施

商業系：簿記・ビジネス文書・電卓・情報処理検定など

福祉系：介護職員初任者研修（下伊那で取得できる唯一の学校）

福祉系：介護総合演習、介護職員初任者研修など　

３学年　◆「選択Ａ」の科目：＊数特Ⅰ・芸術Ⅲ・保育基礎・ビジネス基礎
　　　　◆「選択Ｂ」の科目：＊レクレーションスポーツ・＊探究美術・＊一般英語・フードデザイン・演奏研究

＊つきの科目
　学校設定科目

検定

資格

実習

コース独自の科目「地域探究Ⅰ・Ⅱ」の履修
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び

２
カリキュラム

商業系・福祉系の専門科⽬と２・３学年の授業

令
和
９
年
度
入
学
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程
︵
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〈主な実習先〉阿南学園・泰阜村デイサービスセンター・阿南荘
　　　　　　　富草寮・光の園・アイライフあなん
　　　　　　　新野デイサービスセンター はなのき荘  など　



２・３学年　地域探究コース
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（株）リックス

 「地域探究」では、地域の課題について調べたり考えたりする活動を通して、

問題を見つける力や解決する力を育てます。

小澤　楓斗 就職先

３
年間

の学びの流れ

コースの授業紹介

　 高校生活で力を入れたことは、福祉の学習でよい成績を収めることです。福

祉の専門科目のテストは70点以上が合格条件のため、復習や先生への質問を重

ね、内容を確実に理解するよう努力しました。また、福祉実習では人との関わ

り方の難しさや思いやりの大切さを改めて実感し、相手に寄り添って考える力

が養われました。こうした学習や２年間の実習を通して、継続して努力するこ

との大切さと主体的に学ぶ姿勢を身につけることができました。

　この経験を通して、目標を持ち、日々努力を積み重ねることの大切さを学び

ました。福祉の学習は、知識だけでなく人としても成長できる貴重な機会だと

感じています。

出身中学 遠山中学校令和７年度卒業生

２学年　地域探究Ⅰ

２学年での学習をふまえ、個人またはグループでテーマを設定し、１年間かけて
探究活動に取り組みます。

阿南町の伝統芸能や自然、地域の課題について、地域の方々との交流や活動を
通して学び、地域への理解を深めます。

地域について学び、未来を考える「地域探究」

３学年　地域探究Ⅱ

信州アトムさんの水田での田植え 農村文化伝承センター　伝統芸能の学習

伝統野菜 鈴ヶ沢なすの苗植え 温田駅周辺の再活性化について
（JR東海とオンラインミーティング）

信州アトムさんの余剰米を活用した
　　　　　　　　　　　　米粉パン作り

卒業生の声

※２年生３学期から、一人ひとりが希望する進路の実現に向けて、教員の個別指導が始まります。受験や就職試験の計画の確認から　
　小論文や面接指導まで、手厚い指導が受けられます。

阿南町化石館　阿南町の自然の学習

※就職を希望する生徒には、阿南町の企業見学、管内事業所の採用担当者による面接指導を行っています。

※令和7年度の福祉系卒業生は、約6割が福祉系の上級学校へ進学したり、介護福祉サービス業に就職したりしています。



３年間にかかる費用一覧
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学校徴収金の内訳（令和８年度）

入学後は、授業で使用する副教材や実習、学校行事などにかかる費用として、学校徴収

金をお願いしています。主な内容は、副教材費、実習費、PTA・生徒会費、修学旅行費

などです。

１　入学時には、学校生活で使用する物品の購入が必要となります。

２　地域探究コースは、商業系の各検定料、福祉系の実習費用が別途必要となります。

３　総合研修旅行の費用は、1年生の後半から2年生の8月までの間に積み立てます。

　　（110,000円を一括または分割で支払います）

（年額）
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