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R7春の読書週間がスタート 5/1(木)〜9(金) 
2025年 5月 1日 

 新緑がまぶしい 5月、鯉のぼりが優雅に空を泳ぐ季節

となりました。 

 阿南高校では今日から連休を挟んで 9日まで、「読書

週間」が始まりました。今年の「こどもの読書週間」（第

67回）の標語は「あいことばは ヒ・ラ・ケ・ホ・ン！」。

全国的にも 5月 1

日から 14日までが

「こどもの読書週

間」とされています。 

 本校では、読書週

間中の朝、授業前の 10 分間を「朝読書」の時間として

全校生徒が静かに本と向き合っています。今朝も教室に

は本をめくる音だけが響き、生徒たちは思い思いの本に

没頭していまし

た。 

 どの生徒も集

中し、落ち着いた

雰囲気の中で読

書を楽しんでい

る姿がとても印

象的でした。 

 また、今年も恒例の先生方からの「おすすめ本」紹介

コーナーが図書館に設けられました。生徒たちは先生の

紹介文を参考に、新たな本との出会いを楽しんでいるよ

うです。普段は手に取らないジャンルにもチャレンジす

るきっかけとなればと願っています。 

 動画やネット記事もいいですが、ペーパーの本を通し

て自分の知識や世界を広げ、想像力や表現力を育んでほ

しいです。 

 

南信総体壮行会！阿南高代表として、力を出し切れ！ 
2025年 5月 8日 

 本日放課後、南信総体に出場する選手の壮行会が行わ

れました。ステージに勢揃いした選手たちの堂々とした

姿に、会場全体から大きな拍手が送られました。 

 阿南高校の、そして、各部の代表として出場する選手

たちは、日々仲間と励まし合い、互いを信じ、共に汗を

流し、練習に

取り組み技術

を磨いてきま

した。壮行会

では、生徒会

からの力強い

激励の言葉や、

在校生からの熱いエールが送られました。 

左から、男子バスケ、卓球、弓道、陸上、空手部の選手たち 

 南信総体という舞台で、皆さんが培ってきた力、仲間

との絆を存分に発揮してくれることを願っています。阿

南高校の代表として、自信と誇りを持って、それぞれの

競技を楽しんでください。 

 皆さんの健闘を心より応援しています！頑張れ、阿南

高校！ 

 

テスト前学習 ー１学期中間考査に向けてー 
2025年 5月 13 日 

 来週 20 日から、1

学期中間考査が始

まります。 

 テスト 1週間前の

今日から、朝 10分・

放課後 20分間の「テ

スト前学習」に全校

で取り組んでいます。今朝も、静寂の教室の中、生徒た

ちはそれぞれの課題に真剣に向き合っていました。机に

向かい、教科書・ノート・プリントを熱心に見返す姿か

らは、真剣な意識が伝わってきます。 

 １年生にとっては、入学後初めての定期考査です。中

学校までとは異なる科目や内容に戸惑いや不安もある

かもしれませんが、高校生としての新たな一歩を踏み出

し、一生懸命に準備を進めています。 

 ２年生は、各自が選択したコースや講座ごとに考査を

受けることになり、初めて学ぶ教科・科目も加わります。

新しい分野へ積極的に挑戦し、自分の可能性を広げてほ

しいと思います。   

 そして３年生にと

っては進路実現に向

けた重要な考査とな

ります。将来の目標

達成に向けて、一人

ひとりが強い目的意識を持ち、最後まで諦めず、自分の

力を信じて取り組んでほしいと思います。   

 このテスト前学習の時間を最大限に活用し、計画的に

準備を進めてください。努力は必ず力になりますので、

焦らず着実に取り組んでいきましょう。 日頃の学習の

成果が十分に発揮されることを願っています。 
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１学期中間テストが始まりました 
2025年 5月 20 日 

 新年度がスタートして２ヶ月近くが経ち、新しい教科

や科目の学びも本格化してきました。そして本日から、

１学期の中間テストが始まりました。   

 特に１年生にとって

は高校生活初めての試

験です。慣れない環境

の中で学習を積み重ね、

試験に向けて努力を続

けてきたことでしょう。

緊張もあると思います

が、これまでの学びを信じ、集中して取り組んでくださ

い。   

 先週のブログでも紹介しましたが、テスト１週間前か

ら、朝 10 分と放課後 20 分の時間を活用し、全校でテス

ト前学習に励んできました。家庭でも多くの生徒が試験

勉強を頑張り、昨晩遅くまで学習していた人もいたこと

でしょう。

今朝も校門

に立ち挨拶

をしている

と、登校し

ながら教科

書やノート

を開き、最後の確認をしている姿が見られました。試験

への意欲と集中力に感心しました。   

 試験開始前の最後の朝学習の時間では、生徒の皆さん

が問題演習や復習に取り組み、最後の準備を進めていま

した。 

 試験は評価の場であると同時に、学びを深める貴重な

機会です。結果に一喜一憂せず、この経験を次につなげ

ていきましょう。試験は明日、明後日と続きます。 

 皆さんの努力が良い成果につながることを願い、心か

ら応援しています。   

 

知ってる？電動キックボードの交通ルールと安全な使い方 
2025年 5月 21 日 

 今朝（５月 21 日）、阿南警察署の職員の方が来校さ

れ、登校時間に合わせ

て校門前で生徒たち

に交通安全に関する

啓発活動を行いまし

た。今回は、長野県警

察が作成したチラシ

「ルール守れてい

る？」を配布です。 

 このチラシには、近年注目され

ている「電動キックボード（特定

小型原動機付自転車）」の利用ル

ールや注意点をまとめたものです。 

 都市部を中心に電動キックボー

ドの利用が増える中、ルール違反

や事故の報告も耳にします。だか

らこそ、交通社会の一員として、安全意識を高めること

はとても重要なことと考えます。 

電動キックボードを使用する際の主なルール 

 現在、電動キックボードは「特定小型原動機付自転車」

として法律で定められており、16 歳以上であれば運転

免許なしで利用が可能です。ただし、以下のような大切

なルールがあります 

・ ヘルメットの着

用：努力義務ですが、

安全のためにはぜひ

着用しよう 

・ 最高速度は時速

20km：速度管理をし

っかり行い、慎重な

運転を心がけよう 

・ ナンバープレート

の装着と自賠責保険

への加入は義務：こ

れらがないと公道走

行不可です 

・ 夜間はライトを点灯：自分の存在を周囲に知らせる

ことで事故防止 

・ 歩行者への思いやりを忘れずに：歩道走行時などは

特に注意が必要 

 本校を含め、多くの高校では現在、電動キックボード

に関するルール（校則）はありません。利用する生徒が

増えてきたら、みんなが安心して通学できるよう、学校

でもルールを検討していく必要があると感じました。今

後、学校での利用ルールや駐輪場所、安全講習などを検

討していく必要があると考えています。 

 長野県警察のウェブサイトには、電動キックボードの

ルールが詳しく載っています。(長野県警察の公式サイ

ト） 

 これからも警察署の方々や地域の皆さんと協力して、

みんなが安全に登下校できる環境を整えていきたいと

思います。ご家庭でも、ぜひ交通安全について話題にし

てみてください。 

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/police/anshin/koutsu/dendoukickboard.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/police/anshin/koutsu/dendoukickboard.html

