
「米粉パンを通して中学生が地元食材に関心
を持ってくれてうれしい。」
「余ってしまっていたコメを自分たちで米粉
にして、そのパンを食べてもらえて感動した」

生徒の声

☆主な合格先
◇進路未定者　０名

☆主な就職先
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阿南高校だより2025年 春号

　高校のある阿南町周辺は、県最南で温暖な気候と素晴らしい自然環境に恵まれ、国の無形民俗文化財
やユネスコ世界文化遺産に登録された郷土芸能の宝庫でもある、豊かな自然と長い歴史が息づく魅力的
な地域です。この地域の温暖な気候、郷土芸能、そして人々の温かさが、私たちの日々の教育活動を支
えています。本校は、地域の熱烈な支援の下、昭和25年（1950年）に開校して以来、「郷土に根差し、

地域から信頼される学校づくり」を目指し、地域とともに歩んできました。今年、阿南高校は76年目を迎えますが、これ
までの伝統を大切にしながら、さらに発展していくための一歩を踏み出したいと考えています。
　本校は１学年２クラス、全日制普通科の小規模校ですが、それを強みにした少人数授業や細やかな学習指導が特長で
す。１年次で共通科目をしっかり学んで基礎学力を高め、２年次以降は進学コース、地域探究コース（商業系・福祉系）
を選択します。各コースでは生徒の興味や目標に応じた学びを提供します。地域と連携した教育プログラム（地域探究学
習や福祉施設訪問、公設の南宮学習塾や阿南町と大学との包括連携協定など）も進化を続け、地域医療や行政を支える活
動が軌道に乗りつつあります。
　部活動においては、陸上部、卓球部、弓道部、郷土芸能同好会をはじめとする活発な活動があり、生徒たちは学業と共
に多くの成長を経験しています。阿南高校での毎日が、一人ひとりの生徒の未来を形作る貴重な時間となるよう、職員一
丸となって取り組んでいます。
　私自身、本年度は校長として３年目を迎えます。また、60歳という節目を迎える年度でもあり、これまで支えてくだ
さった全ての方々に改めて感謝の気持ちを伝えたいと思います。学校が地域に愛され、未来を担う生徒たちが安全で楽し
い学校生活を送れるよう、全力で努めてまいります。

コミュニケーションを
通じて成長したい生徒

ルールやマナーを
尊重できる生徒

地域とともに
学ぶ意欲のある生徒

粘り強く
取り組もうとする生徒

生徒募集方針 こんな生徒を待っています

　「阿南町産玄米を活用した阿南高生の米粉パン、小中の給食で味わう」
　昨年12月、阿南高生の米粉パンが町内の小中学校の給食で振る舞
われた。きっかけは生徒の「何か調理をやってみたいなぁ」という何
気ない会話。ＯＢ，ＯＧなど地域の方々の協力の輪がつながり、余剰米
の有効活用という視点から米粉パンに着目。特別な給食が実現した。

 あなたの“好き”“やってみたい”を応援します

地域に学び、地域に生きる
地域探究学習

ななん
阿南高校

マスコットキャラクター

とこし

永えに地域のシンボルたれ ～地域の支援に感謝を込めて～　
阿南高等学校長　　牧　内　千　明

【国公立大学】
秋田大学
【私立大学】
東京理科大学、京都精華大学、中部大学、
東海学園大学、日本福祉大学、名城大学
【公立短期大学】
大月市立大月短期大学
【専門学校・各種学校】
信州木曽看護専門学校

【製造関連】＊管内（飯田下伊那）
愛光電子株式会社、阿南部品株式会社、
株式会社コバックス、株式会社信濃雪、
株式会社マツザワ、天恵製菓株式会社、
ＴＤＫエレクトロニクスファクトリーズ
株式会社
【その他】
小木曽建設株式会社、信南交通株式会社、
ルートインジャパン株式会社
【公務員】＊管内１　県内１　県外１
阿南町役場、長野県警察官、自衛隊

令和６年度（2024年度）
進路状況



部活動・同好会の紹介部活動・同好会の紹介部活動・同好会の紹介部活動・同好会の紹介

阿南高校

公開日 ７/５（土）公開日 ７/５（土）

今年のテーマ

【阿南祭】のご案内

 ３年 仲井　優奈 （遠山中学校出身）

 西本 　渉 （泰阜中学校出身）

進学コース 

アンサンブル ～心を一つに更なる輝きを～

地域探究コース
　　　　  商業系  ３年 松村　一成 （売木中学校出身）

「虹～未来への懸け橋へ～」

運動系運動系 文化系文化系

体験入学
主な内容
●学校説明
●模擬授業
●クラブ見学

実施案内につきましては、ホームーページに掲載してあります。

授業公開日 ５／２４日（土）
               １１／１日（土）
探究発表会１ ／２８日（水）

７/３１
（木）

男子バスケットボール部男子バスケットボール部 弓道部弓道部

美術部美術部

軽音楽部軽音楽部

ボランティア同好会ボランティア同好会ダンス同好会ダンス同好会

郷土芸能同好会郷土芸能同好会

茶華道同好会茶華道同好会

吹奏楽部吹奏楽部

卓球部卓球部女子バレーボール同好会女子バレーボール同好会

　私は生徒会で副会長をしています。週に一度、執行部会を
開き、各委員会で進めている内容の確認や調整を行ってい
ます。また、より良い学校生活が送れるように校則の見直し

（現在は制服関係）の見直しを行っています。そして、７月に
ある文化祭（阿南祭）に向けて、生徒会役員全員で意見を出
し合い、来て下さる方が楽しいと思ってもらえる阿南祭に
なるように頑張っています。学校生活は生徒会役員の仕事
以外にも部活動や勉強などたくさんやらなければならない
ことがあり大変ですが、両立をして楽しく過ごしたいです。

　私は地域探究コースで、商業について学習をしています。
このコースでは、学校で配られるような書類の作り方を学
んでいます。また、電卓を使用したり、お金のやり取りを記
録する方法についても勉強しています。専門的な学習を通
じて、パソコンを素早く・正確に操作できるように努力を
してきました。その結果、パソコンに関する検定に合格する
ことができました。パソコンや電卓が使えることは、どの仕
事に就いても活かせる能力だと思うので、今後も上達でき
るよう頑張りたいです。

　令和７年度阿南高校の生徒会スローガンは「アンサンブル　～心を一つに更なる輝きを～」です。この
スローガンは「一緒に」「調和」「協力して」などの意味があり、音楽用語としてもよく使われる言葉です。
　いい音楽を作るために、周りの音を聞き仲間がどんな仕事をしているかを知り演奏することで綺麗なア
ンサンブルを作ることができます。
　私たちも阿南高生の豊かな個性を知り、心を一つに協力し合うことで、さらに輝いていける阿南高校を
作っていきたいという思いを込めてこのスローガンにしました。

生徒会長より

長野県阿南高等学校 阿南町北條２２３７　TEL.０２６０（22）２０５２

https://anan-hs.i-school.jp


