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長野県阿南高等学校 文化部活動方針 

 

令和７年４月 

 

目標 
生徒の自主的、自発的な活動を通じて、基本的な生活習慣の確立と豊かな心や創造性

の涵養を目指し、高校卒業後の生活に生かすことができるような活動を目指す。 

運営方針 

○休養日の設定 

平日に 1日、土日のどちらかで 1日の週 2日を原則として休養日とする。土日につい

ては大会等で土日に休養日が設定できない場合は平日に設定するが、各部の活動計画

に応じて設定をする。年間の土日における活動日数を 70日以内とする。 

○活動時間 

平日、休日ともに 3時間以内とする。 

○長期休業中の休養日・活動時間 

学期中の休養日・活動時間に準ずる。 

○大会等への参加方針 

所属する部員は、原則大会や発表会等への参加を目指し活動する。その際、生徒の意

向を尊重する。 

○顧問会等、部活動運営に係る協議の場の設定 

必要に応じて顧問会を開催し協議していくものとする。 

○その他 

毎月、活動計画を作成し、保護者・生徒へ配布する。 

指導体制の工夫 

・安全管理面を考慮し、所属部員の人数に関わらず、各文化部とも 2 人以上の教職員

を配置して指導にあたる。 

・地域のイベント等に積極的に参加し、活動への理解を深めてもらうとともに、生徒

の地域への関心を高める。 

その他 

・近隣中学や高校と合同での活動を取り入れる。 

・部の活性化のため、大会等を目指すだけでなく、レクリエーション的な要素を含み、

放課後の時間の有効活用ができるような活動も取り入れていく。 

・保護者や地域への公表の方法・時期（年度当初に説明を行う など）については、 

ホームページ等に掲載し、年度当初に行う。 

 


