
フィルタリングは保護者の責務です。フィルタリングによ
り、アダルトサイトや出会い系サイト、暴力や薬物を扱う
サイトへのアクセスを防ぐなど子供を有害な情報から守
ることができます。

※ 販売店で設定してもらえます。
「あんしんフィルター」が有名です。

ルールに入れたい内容
（年齢に合わせて見直しましょう）

●１日の利用時間を決める。
例：夜８時以降は使わない。

●使用場所を決める。
例：リビングで使用、自室に持ち込まない。

●メールやSNSの相手は、家族や会ったことのある友
達に限る。

●アプリのダウンロードや課金をする場合は必ず保護
者の許可を得る。

●困ったことがあったら必ず保護者に相談する。

警察では子供や保護者からＳＮＳ等のトラブル、犯罪被害、非行等の相談を受け付けています。

警察の少年相談専用電話 ヤングテレホン「０２６－２３２－４９７０」
24時間対応（毎日）

長野県警察



「闇バイト」「裏バイト」には手を出さないで

加担
すると･･･

SNSに潜む
違法薬物

ＳＮＳ上では驚くほど堂々と薬物売買が行われて
いますが、「大麻を売る」などとは書かずに隠語を
使ってやり取りされています。以下の単語をＳＮＳ
で見ても絶対に接触しないこと！家族がこの単語
を使っていないか、注意してみてください。

多様化する大麻

■大麻取締法での罰則（例）

所持・譲渡・譲受

５年以下の懲役

輸入・輸出・栽培

７年以下の懲役

（   ）

SNSで職探ししていませんか？ 犯罪組織にだまされたり、犯罪行為であれば
警察に逮捕されることもあります。

「知らなかった」ではすまされません。

一度報酬を受け
たら脅され続けて
抜け出せない

逮捕され
なければ
解放され
ない

詐欺罪

１０年以下の懲役

強盗罪

５年以上の有期懲役
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ネット上で、「高額報酬」や「即日即金」「カードを
預かってくるだけ」などを誘い文句に募集してい
るアルバイト。
それはただの「バイト」ではありません。
反社会勢力などの犯罪集団が関与している場合
が多いので、絶対に手を出さないでください。

闇バイトはだめ

STOP!電話でお金詐欺


